
Об итогах реализации мероприятий по диспансеризации взрослого населения 

на территории  г. Кургана в 2019 году 

 

Профилактические медицинские осмотры и диспансеризация являются 

основным инструментом раннего выявления заболеваний и факторов риска их 

развития.  

Общеизвестно, что основные причины развития хронических неинфекционных 

заболеваний, выявляемых при проведении профилактического медицинского осмотра 

и диспансеризации — курение, злоупотребление алкоголем, нерациональное питание, 

низкая физическая активность, а как следствие — избыточная масса тела или 

ожирение, а далее артериальная гипертония и атеросклероз с последующим развитием 

инфаркта миокарда, инсульта.  А поэтому снижение вероятности возникновения этих 

заболеваний заключается в изменении привычного для человека образа жизни - отказ 

от курения, контроль артериального давления, рациональное питание, достаточный 

уровень физической активности, ограничение употребления алкоголя, нормализация 

массы тела и ежегодное прохождение диспансеризации. 

Долгосрочная цель диспансеризации – снижение смертности от хронических 

неинфекционных заболеваний, увеличение продолжительности жизни. 

Работа медицинских организаций по проведению диспансеризации 

регламентируется приказом Департамента здравоохранения Курганской области  и 

Территориального фонда обязательного медицинского страхования Курганской 

области  от 13 мая 2015 года № 515/95 «О реализации приказа Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 13 марта 2019 года № 124н «Об 

утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения» на территории 

Курганской области» утвержден ПЕРЕЧЕНЬ медицинских организаций, участвующих 

в проведении диспансеризации определенных групп взрослого населения на 

территории Курганской области  

В городе Кургане 4 медицинские организации проводят профилактические 

осмотры и диспансеризацию определенных групп взрослого населения, из них  3 

медицинских организации с прикрепленным населением более 20000 и 1 медицинская 

организация с прикрепленным населением менее 20000.  

Отделения медицинской профилактики организованы в 3 медицинских 

организациях из 4 (90%), в ГБУ «Курганская больница №2 отделение не организовано.    

В 2019 году в соответствии с сетевым планом-графиком диспансеризации 

подлежало 81,338 тыс. чел, осмотрено 82.037 тыс., что составляет 100,8% от плана. 

 

Охват диспансеризацией определенных групп взрослого населения  

в г. Кургане 

 

Показатель 2019 

Подлежало диспансеризации всего 81338 

Прошли диспансеризацию всего 82037 

% выполнения плана диспансеризации 

всего 

100,8% 

 



Выполнение плановых объемов диспансеризации определенных групп 

 взрослого населения в 2019 году в разрезе медицинских организаций 

 (по реестрам предъявленных счетов) 

№ 

п

/п 

Наименование 

медицинской 

организации 

Выполнение 

плановых объемов 

диспансеризации 

определенных групп 

взрослого населения  

Охват прикрепленного 

населения 

диспансеризацией 

определенных групп 

взрослого населения 

П

лан 

Ф

акт 

% 

выполн

ения 

П

лан по 

прикреп

ленному 

населен

ию 

 

Ф

акт 

% 

выполнен

ия 

1

. 

ГБУ «Курганская 

пол-ка №1» 

3

7511 

3

6 337 

9

6,8 

29

199 

3

6 337 

124

,4 

2

. 

ГБУ «Курганская 

пол-ка №2» 

3

4320 

3

6 336 

1

05,9 

30

294 

3

6 336 

119

,9 

3

. 

ГБУ «Курганская 

больница №2» 

7

694 

7

 655 

9

9,5 

75

59 

7

 655 

101

,3 

4

. 

ЧУЗ «Больница 

«РЖД – Медицина» 

города Кургана 

1

813 

1

 709 

9

4,3 

22

25 

1

 709 

76,

8 

 Курган 8

1338 

8

2037 

1

00,8 

69

277 

8

2037 

118

,4 

 

В 2019 году плановые объемы диспансеризации определенных групп взрослого 

населения города Кургана (прикрепленного населения) выполнены на 100% 

благодаря: ГБУ «Курганская пол-ка №1» - 124,4%, ГБУ «Курганская пол-ка №2» - 

119,9%, ГБУ «Курганская больница №2» - 101,3%. 

Проведение диспансеризации определенных групп взрослого населения: ЧУЗ 

«Больница «РЖД – Медицина» города Кургана – 76,8%. 

 

Охват профилактическими осмотрами взрослого населения  

Города Кургана 

Показатель 2019 

Подлежало профилактическим 

осмотрам взрослого населения 

28072 

Прошли профилактические 

осмотры 

28576 

% выполнения плана 

профилактических осмотров 

101,7% 

 



Не представляется возможным провести сравнительный анализ 

профилактических осмотров взрослого населения в связи с изменившимся порядком 

проведения профилактических осмотров. 

 

Выполнение плановых объемов профилактических осмотров взрослого 

населения в 2019 году (по реестрам предъявленных счетов) 

№ 

п

/п 

Наименование медицинской 

организации 

Профилактические осмотры 

взрослого населения 

Пла

н 

Ф

акт 

% 

выполнения 

1

. 

ГБУ «Курганская пол-ка №1» 117

06 

11 

987 

102,4 

2

. 

ГБУ «Курганская пол-ка №2» 121

67 

12 

405 

102 

3

. 

ГБУ «Курганская больница 

№2» 

309

9 

3 

157 

101,8 

4

. 

ЧУЗ «Больница «РЖД – 

Медицина» города Кургана 

110

0 

1 

027 

93,4 

 Курган 280

72 

28

576 

101,7 

 

В 2019 году плановые объемы профилактических осмотров выполнили 3 

медицинские организации: ГБУ «Курганская пол-ка №1» - 102,4%, ГБУ «Курганская 

пол-ка №2» - 102%, ГБУ «Курганская больница №2» - 101,8%.  

 

Охват прикрепленного населения профилактическими осмотрами и 

диспансеризацией определенных групп взрослого населения 

 в 2019 году (по реестрам предъявленных счетов) 

№ 

п

/п 

Наименование 

медицинской организации 

Профилактические осмотры и 

диспансеризация определенных групп взрослого 

населения всего, случаев 

Прикреплен-

ное 

население 

Случаев % охвата 

прикрепленного 

населения 

1

. 

ГБУ «Курганская пол-

ка №1» 

104913 48324 46,1 

2

. 

ГБУ «Курганская пол-

ка №2» 

108850 48741 44,8 

3

. 

ГБУ «Курганская 

больница №2» 

27162 10812 39,8 

4

. 

ЧУЗ «Больница «РЖД 

– Медицина» города Кургана 

7996 2736 34,2 

 Курган 248921 11061

3 

44,4 

 

В 2019 году профилактическими осмотрами и диспансеризацией определенных 

групп взрослого населения в среднем охвачено 32,6% взрослого населения. 



Выше среднего уровня в медицинских организациях: ГБУ «Курганская 

поликлиника №1» - 46,1%, ГБУ «Курганская поликлиника №2» - 44,8%. 

         Согласно регионального проекта Курганской области «Развитие первичной 

медико-санитарной помощи» в 2024 году охват профилактическими осмотрами и 

диспансеризацией определенных групп взрослого населения составит 70% взрослого 

населения. 

 

По итогам диспансеризации гражданам г. Кургана определена группа состояния 

здоровья: 

Группа здоровья % граждан 

1 группа состояния здоровья 31,0% 

2 группа состояния здоровья 15,0% 

3группа состояния здоровья  

- в том числе 3А группа состояния здоровья 

- в том числе 3Б группа состояния здоровья 

54,0% 

41,9% 

12,1% 

 

По итогам диспансеризации определены группы состояния здоровья граждан: 

31.0% граждан имеют 1 группу состояния здоровья (здоровы), 15% - 2 группу 

состояния здоровья (эти граждане пока еще здоровы, но имеют поведенческие 

факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний), у 54.0% граждан 

выявлены хронические заболевания (в том числе 41,9% - хронические 

неинфекционные заболевания, определяющие преждевременную смертность 

населения).  Иными словами, 82 тыс. граждан ведут нездоровый образ жизни, из них  

44,299 тыс. уже страдают хроническими неинфекционными заболеваниями, 12,3 тыс. 

имеют факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний и при 

отсутствии изменения образа жизни в ближайшее время рискуют заболеть 

хроническими неинфекционными заболеваниями.  

Среди факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний у 

населения города Кургана на первом месте нерациональное питание; на втором месте 

избыточная масса тела, далее низкая физическая активность;  повышенный уровень 

артериального давления; курение табака; отягощенная наследственность по 

злокачественным новообразованиям, по сердечно-сосудистым заболеваниям, по 

хроническим болезням нижних дыхательных путей, по сахарному диабету; 

гипергликемия неуточненная; риск пагубного потребления алкоголя; риск 

потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача. 

 

Выявляемость хронических неинфекционных заболеваний у жителей г.    

Кургана при проведении диспансеризации в 2019 году: 

 г. Курган 

Число законченных случаев диспансеризации 82037 

Выявлено впервые заболеваний при проведении 

диспансеризации 

18048 

(21,9%) 

Выявлено впервые злокачественных заболеваний при 

проведении диспансеризации 

90 

(0,11%) 

Выявлено впервые случаев сахарного диабета при 390 



проведении диспансеризации (0,5%) 

Выявлено впервые болезней, характеризующихся 

повышенным кровяным давлением, впервые 

2031 

(2,4%) 

Выявлено впервые болезней органов дыхания 304 

(0,4%) 

        Всего в ходе диспансеризации выявлено более 274 тысяч случаев 

заболеваний, в том числе впервые 18,048 тысяч. Основную группу (41,7%) составляют 

болезни системы кровообращения, 23,2% - болезни эндокринной системы, 8,1% - 

болезни органов пищеварения.  


